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PFLEGEZUSATZVERSICHERUNG
STATIONARE PFLEGE UND PFLEGEHEIM

Bei der stationdren Pflege wird ein Pflegebe-
dirftiger in einer speziellen Einrichtung be-
treut. Vor allem bei hohen Pflegegraden fiihrt
oft kein Weg daran vorbei. Wir erklaren, wel-

STATIONARE PFLEGE

Wird ein Pflegebediirftiger in einer speziellen
Einrichtung versorgt, spricht man von einer
stationdren Pflege. Wird er hingegen zu Hau-
se von Angehdrigen oder einem Pflegedienst
versorgt, bezeichnet man dies als ambulante
Pflege. Oft wird eine stationdre Pflege not-
wendig, wenn der Pflegebedarf zu grof3 wird
oder die Angehdrigen keine Zeit haben, sich
rund um die Uhr um den Pflegebedirftigen
zu kiimmern. Der Anspruch auf eine stationa-
re Pflege fiir Versicherte ist im Sozialgesetz-
buch (SGB) geregelt.

1. DIE VERSCHIEDENEN
FORMEN DER STATIONAREN
PFLEGE

Es gibt grundsatzlich drei verschiedene For-
men der stationdren Pflege: Die vollstationare
Pflege, die teilstationdre Pflege (Tages- oder
Nachtpflege) sowie die Kurzzeitpflege. Wir er-
klaren die einzelnen Varianten und erldutern,
was die gesetzliche Pflegeversicherung dafir
jeweils leistet.

VOLLSTATIONARE PFLEGE

Bei der vollstationdren Pflege wird ein pfle-
gebedirftiger Mensch in einem Heim be-
treut. Hier Gbernimmt der Heimbetreiber mit

che Formen der stationdren Pflege und wel-
che Arten von Heimen es gibt und wie Sie am
besten vorgehen, um einen passenden Heim-
platz zu finden.

Pflegeheime in Deutschland

Im Jahr 2015 gab es bundesweit rund
13.600 zugelassene Pflegeheime. Dazu
zdhlen auch Einrichtungen, die eine teil-
stationare Pflege anbieten. Mit 53 Pro-
zent wurden die meisten Heime von ge-
meinnutzigen Tragern betrieben — etwa
von der Diakonie oder Caritas. 42 Prozent
waren in privater, weitere fiinf Prozent in
offentlicher Hand.

Jedes Pflegeheim betreute im Durch-
schnitt 63 Pflegebediirftige. Die meisten
Heime (11.200) boten eine vollstationdre
Dauerpflege. Insgesamt versorgten die
Heime 783.000 Pflegebediirftige - mehr
als zwei Drittel von ihnen waren in ih-
rer Alltagskompetenz erheblich einge-
schrankt.
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Pflege- und Hilfskréften die Betreuung in der
Einrichtung. Grundsatzlich unterscheidet man
dabei zwischen den Heimtypen Altenwohn-
heim, Altenheim und Pflegeheim.

Es gibt auch stationdre Hausgemeinschaften,
bei denen mehrere Wohngruppen zusammen
in einem Haus untergebracht sind. Pfleger
und andere Betreuungskrafte kimmern sich
um diese Hausgemeinschaften, die sich selbst
versorgen.

TEILSTATIONARE PFLEGE

Bei einer teilstationdren Pflege lebt der Pflege-
bedurftige weiter in seinem Zuhause. Er wird
allerdings tagstiber (Tagespflege) oder nachts
(Nachtpflege) in einer Einrichtung betreut.

Eine Tagespflege kann sich anbieten, wenn
die Angehdrigen tagsiiber berufstdtig sind.
Eine Nachtpflege eignet sich dagegen bei-
spielsweise fiir demente Patienten, wenn die
Angehdrigen sonst keinen erholsamen Schlaf
finden wiirden. Denn Demenzkranke werden
haufig in den Abend- und Nachtstunden un-
ruhig.

KURZZEITPFLEGE

Wird eine stationdre Pflege nur voriiberge-
hend notwendig, zahlt die Pflegeversicherung
oder Krankenversicherung unter bestimm-
ten Voraussetzungen fir eine Kurzzeitpflege.

Dann wird der Pflegebediirftige voriiberge-
hend in einer Einrichtung betreut — etwa nach
einer OP im Krankenhaus oder wenn eine Pfle-
ge zu Hause einmal nicht mdoglich sein sollte.

Die gesetzliche Pflegeversicherung (ber-
nimmt die Kosten fir bis zu acht Wochen im
Kalenderjahr. Bei Versicherten, die keinen
Pflegegrad haben, zahlt die Krankenkasse
eine Kurzzeitpflege fiir maximal vier Wochen
pro Jahr.

2.WAS DIE GESETZLICHE
PFLEGEVERSICHERUNG
ZAHLT

Die gesetzliche Pflegeversicherung zahlt fir
eine stationdre Pflege Leistungen, die mit
Ausnahme der Kurzzeitpflege vom jeweiligen
Pflegegrad abhéngen. Bis Ende 2016 wurde
eine Pflegebedurftigkeit noch anhand einer
Pflegestufe ermittelt.

Die Pflegeversicherung Gbernimmt nur Pfle-
geleistungen, die von einer zugelassenen
Pflegeeinrichtung erbracht werden, die mit
der Pflegekasse einen Versorgungsvertrag
abgeschlossen hat. Nur eine Kurzzeitpflege
ist auch in anderen Pflegeeinrichtungen mog-
lich.

Fur die vollstationare Pflege zahlt die gesetz-
liche Versicherung bei einem Pflegegrad 2 fir
Sachleistungen maximal 770 Euro monatlich,
beim hochsten Pflegegrad 5 bis zu 2.005 Euro.

Diese Leistungen reichen jedoch nicht aus,
um alle Kosten einer vollstationdren Pflege zu
decken. Vor allem Aufwendungen fir die Un-

Eigenanteil von 1.500 Euro monatlich

Im Schnitt missen Pflegebediirftige da-
mit rechnen, fiir einen Heimplatz einen
pflegebedingten Eigenanteil in Hoéhe
von rund 1.500 Euro pro Monat selbst
zahlen zu missen.
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Leistungen fiir die
vollstationare Pflege

Pflegegrad Maximale Leistung

(pro Monat)

.......................................

Pflegegrad 1  Zuschuss von 125 Euro

Pflegegrad 2 770 Euro

Pflegegrad3 1.262 Euro
Pflegegrad 4 1.775 Euro
Pflegegrad 5 2.005 Euro

Leistungen fiir die
i teilstationére Pflege

Pflegegrad Maximale Leistung
H (pro Monat)
Pflegegrad 1 125 Euro

: Entlastungsbetrag
Pflegegrad2 689 Euro
Pflegegrad 3  1.298 Euro
Pflegegrad4 1.612 Euro
Pflegegrad 5 1.995 Euro

terkunft selbst und die Verpflegung werden
nicht erstattet. Zudem miissen die Bewohner
eines Heims in der Regel auch anteilig Inves-
titionskosten selbst zahlen - dazu gehoren
etwa die Ausgaben des Betreibers fir die Im-
mobilie oder nétige Anschaffungen.

Pflegebedirftige mussen auf ihre monatli-
chen Einkiinfte wie die Rente oder ihr ange-
spartes Vermogen zuriickgreifen, um ihren

Leistungen fiir die

i Kurzzeitpflege

Pflegegrad Maximale Leistung
: (pro Kalenderjahr)
Pflegegrad 1 125 Euro

Entlastungsbetrag

Pflegegrad 2 1.612 Euro*
i bis
Pflegegrad 5

* Fiir maximal acht Wochen pro Kalenderjahr.

Eigenanteil zu zahlen. Reicht dies nicht aus,
streckt zundchst das Sozialamt die Pflegekos-
ten vor. Das Amt wird jedoch priifen, ob es
Kinder gibt, die fiir ihre Eltern zahlen kdnnen.
Grundsatzlich miissen Kinder Elternunterhalt
zahlen, sofern festgelegte Freibetrage flr das
Einkommen und Vermogen Uberschritten
werden.

Auch bei einer Tages- oder Nachtpflege han-
gen die gesetzlichen Leistungen vom Pflege-
grad ab. Entscheiden sich Personen mit einem
Pflegegrad 1 fir eine solche teilstationdre
Pflege, konnen sie ihren Entlastungsbetrag
von monatlich maximal 125 Euro dafir ver-
wenden. Sollte ein Transport zwischen dem
Zuhause des Pflegebediirftigen und der Ein-
richtung notwendig sein, Gibernimmt dies die
Pflegekasse ebenfalls bis zu den monatlichen
Hochstbetragen.

Die Leistungen firr eine Kurzzeitpflege sind
fur die Pflegegrade 2 bis 5 gleich. Personen
mit dem Pflegegrad 1 kdnnen hierfir ledig-
lich ihren monatlichen Entlastungsbetrag
nutzen. Wurden noch nicht alle Mittel fiir eine
Verhinderungspflege abgerufen, kdnnen die-
se Leistungen ebenfalls fiir die Kurzzeitpflege
verwendet werden. Wahrend der Kurzzeitpfle-
ge wird zudem die Halfte des monatlichen
Pflegegeldes weitergezahlt. Im Einzelfall kann
die Kurzzeitpflege auch in einer Einrichtung
in Anspruch genommen werden, die nicht
von der Pflegekasse zugelassen ist — etwa in
einem Heim fiir behinderte Menschen.
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PFLEGEHEIM

3. DIEVERSCHIEDENEN
ARTEN VON HEIMEN

Fast jeder dritte Pflegebeddrftige lebt in
Deutschland in einem Heim. Vor allem bei ho-
heren Pflegegraden und einem hohen Pflege-
aufwand fuhrt an einem Pflegeheim oft kein
Weg vorbei - vor allem dann, wenn die eige-
nen Kinder nicht in der Nahe wohnen oder
wegen der Arbeit keine Moglichkeit haben,
die Eltern tdglich zu betreuen. Eine ambulante
Pflege ist dann in vielen Fallen nicht moglich.

Grundsatzlich gibt es drei verschiedene Arten
von Heimen.

+ Altenwohnheime
+ Altenheime
+ Pflegeheime

In einem Altenwohnheim leben die Bewoh-
ner meist selbststandig in kleineren Apparte-
ments. Sie haben in der Regel die Wahl, ob sie
selbst kochen oder lieber im Gemeinschafts-
raum mit den anderen Bewohnern zusammen
essen mochten.

In einem Altenheim wohnen die Bewohner
meist auch in eigenen Wohnungen. Sie erhal-
ten jedoch zusatzlich Pflegeleistungen und

Kurzzeitpflege

Ist die ambulante Pflege zu Hause fir
eine bestimmte Zeit nicht mdglich, zahlt
die gesetzliche Pflegeversicherung fur
eine Kurzzeitpflege im Heim. Dies ist
fuir bis zu acht Wochen im Jahr moglich.
Liegt kein Pflegegrad vor, leistet unter
Umstdnden die gesetzliche Krankenver-
sicherung fir eine Kurzzeitpflege — etwa
nach einer Operation. Die Krankenkasse
Ubernimmt die Leistung fiir maximal vier
Wochen pro Jahr.

Unterstlitzung bei der Haushaltsfiihrung.
Bewohner in einem Pflegeheim werden um-
fassend pflegerisch betreut. Diese vollstatio-
ndre Pflege ist notwendig fur Pflegebediirfti-
ge mit einem hohen Pflegegrad. Oft kdnnen
sie eigene Mobelstlicke in ihr Pflegezimmer
mitbringen.

Viele Einrichtungen lassen sich mittlerweile
nicht nur einer Art zuordnen, sondern kombi-
nieren alle drei Heimtypen miteinander.

4. 50 FINDEN SIE EIN
PFLEGEHEIM

Pflegebediirftige und ihre Angehérigen soll-
ten sich zundchst beraten lassen. Wer Leistun-
gen von der gesetzlichen Pflegeversicherung
erhilt, hat Anspruch auf eine kostenlose Pfle-
geberatung.
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Eine solche Beratung bieten die Pflegekassen
in Pflegestiitzpunkten an, die es in allen Bun-
desldndern gibt. Privatversicherte sollten sich
an das Unternehmen Compass wenden. Die-
ses organisiert die Beratung fur Pflegebedirf-
tige, die eine private Krankenversicherung
haben.

Bei der Pflegeheimsuche sollten Sie einige
Dinge besonders beachten.

+ Lage des Heims

Priifen Sie kritisch die Lage des Pflegeheims:
Ist die Einrichtung leicht mit dem Auto oder
den offentlichen Verkehrsmitteln zu errei-
chen? Gut ist es zudem, wenn das Heim einen
Bezug zum jeweiligen Ort oder Stadtviertel
hat — etwa durch Angebote, die auch Senioren
aus der Umgebung nutzen.

+ Besuche vor Ort

Sie sollten méglichst mehrere Einrichtungen
personlich besuchen. Verschaffen Sie sich
einen Eindruck Uber die Ausstattung und At-
mosphare. Falls méglich, sprechen Sie mit den
Bewohnern und dem Pflegepersonal.

+ Personal

Erfragen Sie Anzahl und Qualifikation der
Pflegekrafte. Gibt es unter den Pflegekrdften
einen standigen Ansprechpartner?

Private Pflegeversicherung fiir
den Pflegefall

Mit einer privaten Pflegeversicherung
konnen Sie sich fiir den Pflegefall absi-
chern. Eine Pflegetagegeldversicherung
zahlt ein monatliches Pflegegeld, falls
Sie pflegebediirftig werden sollten. Wie
viel Geld in welchem Pflegegrad geleis-
tet wird, hangt vom jeweiligen Tarif ab.
Das Pflegegeld konnen Sie dazu nutzen,
Ihren Eigenanteil fiir einen Platz im Pfle-
geheim zu bezahlen.

+ Heimkosten

Vergleichen Sie die Kosten der einzelnen
Heime. Lassen Sie sich von mindestens zwei
Heimen ein konkretes Angebot vorlegen. Die
Kosten schwanken zwischen den Heimen teils
deutlich.

+ Pflege-Noten

Der Medizinische Dienst der Krankenkassen
(MDK) bewertet jedes Pflegeheim in Deutsch-
land. Die Noten sind teils umstritten. Vor allem
die Bewertungen fiir die Pflege und medizini-
sche Versorgung kénnen jedoch wichtige An-
haltspunkte liefern.
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Das Wichtigste auf einen Blick

+ Arten der stationdren Pflege: Man unterscheidet
vollstationare Pflege, teilstationare Pflege sowie Kurz-
zeitpflege.

Leistungen je nach Pflegegrad: Die gesetzliche Pfle-
geversicherung zahlt fiir die stationare Pflege monatli-
che Leistungen, die vom Pflegegrad abhangen.

Monatlicher Eigenanteil: Werden sie im Heim betreut,
missen Pflegebediirftige mit einem Eigenanteil von
1.500 Euro monatlich rechnen.

Drei Heimarten: Es gibt Alten-
wohnheime, Altenheime sowie
Pflegeheime. Haben Sie Fragen
2ur Pflegezusatz-
Heimplatz aussuchen: Bei \/erSICherUng?
der Auswabhl sollten Sie auf die
Lage, die Ausstattung und die

Wir beraten Sje gerne;

Kosten achten. 089 - 24 2412 75
oder

Pflege@check24.de
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