
sortiert nach Ersparnis Strom 5.000 kWh und Alphabet

# Stadt Bundesland Ersparnis Strom           
1.500 kWh

Ersparnis Strom        
5.000 kWh

1 Konstanz Baden-Württemberg 424 € 1.468 €
2 Karlsruhe Baden-Württemberg 454 € 1.462 €
3 Zwickau Sachsen 428 € 1.387 €
4 Jena Thüringen 409 € 1.333 €
5 Aachen Nordrhein-Westfalen 384 € 1.276 €
6 Würzburg Bayern 357 € 1.157 €
7 Freiburg Baden-Württemberg 380 € 1.153 €
8 Heilbronn Baden-Württemberg 359 € 1.128 €
9 Cottbus Brandenburg 344 € 1.118 €

10 Moers Nordrhein-Westfalen 334 € 1.100 €
11 Hagen Nordrhein-Westfalen 333 € 1.099 €
12 Trier Rheinland-Pfalz 335 € 1.085 €
13 Potsdam Brandenburg 333 € 1.071 €
14 Dortmund Nordrhein-Westfalen 339 € 1.061 €
15 Bonn Nordrhein-Westfalen 340 € 1.038 €
16 Frankfurt Hessen 305 € 1.033 €
17 Gera Thüringen 353 € 1.031 €
18 Chemnitz Sachsen 334 € 1.030 €
19 Mönchengladbach Nordrhein-Westfalen 304 € 1.009 €
20 Hanau Hessen 294 € 1.006 €
21 Ludwigshafen Rheinland-Pfalz 301 € 995 €
22 Hamburg Hamburg 304 € 988 €
23 Köln Nordrhein-Westfalen 353 € 976 €
24 Neuss Nordrhein-Westfalen 269 € 972 €
25 Ulm Baden-Württemberg 269 € 959 €
26 Leverkusen Nordrhein-Westfalen 310 € 955 €
27 Bergisch Gladbach Nordrhein-Westfalen 342 € 945 €
28 Berlin Berlin 294 € 928 €
29 Rostock Mecklenburg-Vorpommern 284 € 920 €
30 Pforzheim Baden-Württemberg 317 € 904 €
31 Bottrop Nordrhein-Westfalen 278 € 900 €
32 Gelsenkirchen Nordrhein-Westfalen 278 € 900 €
33 Heidelberg Baden-Württemberg 287 € 897 €
34 Marl Nordrhein-Westfalen 357 € 886 €
35 Mainz Rheinland-Pfalz 302 € 882 €
36 Remscheid Nordrhein-Westfalen 295 € 881 €
37 Herne Nordrhein-Westfalen 258 € 871 €
38 Tübingen Baden-Württemberg 248 € 864 €
39 Mülheim Nordrhein-Westfalen 357 € 862 €
40 Recklinghausen Nordrhein-Westfalen 352 € 862 €
41 Siegen Nordrhein-Westfalen 352 € 862 €
42 Wuppertal Nordrhein-Westfalen 263 € 859 €
43 Münster Nordrhein-Westfalen 257 € 848 €
44 Halle Sachsen-Anhalt 260 € 847 €

CHECK24-Vergleich: Die günstigsten Alternativen zum Grundversorger in deutschen Großstädten

1. Strom: Sparpotenzial in den 100 größten deutschen Städten mit dem höchsten Sparpotenzial durch den Wechsel aus 
der Grundversorgung zum günstigsten alternativen Anbieter

Berechnet für Beispielhaushalte mit 1.500 kWh (Single) bzw. 5.000 kWh (Familie) Jahresverbrauch, nur Tarife ohne 
Vorauskasse und ohne Kaution, nur Tarife mit mind. zwölf Monaten Preisgarantie oder Preisfixierung, Boni (bis max. 
15 Prozent), Sofortboni und Erstjahresrabatte mit einberechnet, monatliche Zahlweise, Laufzeit und 
Vertragsverlängerung ein Monat nach Erstvertragslaufzeit, Kündigungsfrist vier Wochen nach Erstvertragslaufzeit, nur 
Tarife mit guten Bewertungen (faire Verbraucherverträge)



45 Iserlohn Nordrhein-Westfalen 279 € 846 €
46 Düren Nordrhein-Westfalen 257 € 840 €
47 Essen Nordrhein-Westfalen 349 € 838 €
48 Minden Nordrhein-Westfalen 327 € 838 €
49 Paderborn Nordrhein-Westfalen 327 € 838 €
50 Schwerin Mecklenburg-Vorpommern 275 € 837 €
51 Darmstadt Hessen 281 € 837 €
52 Nürnberg Bayern 257 € 833 €
53 Bochum Nordrhein-Westfalen 250 € 832 €
54 Velbert Nordrhein-Westfalen 367 € 830 €
55 Koblenz Rheinland-Pfalz 278 € 823 €
56 Gütersloh Nordrhein-Westfalen 276 € 817 €
57 Ratingen Nordrhein-Westfalen 297 € 817 €
58 Fürth Bayern 220 € 816 €
59 Kiel Schleswig-Holstein 222 € 813 €
60 Dessau-Roßlau Sachsen-Anhalt 237 € 811 €
61 Witten Nordrhein-Westfalen 266 € 810 €
62 Erfurt Thüringen 294 € 809 €
63 Oberhausen Nordrhein-Westfalen 276 € 809 €
64 Wiesbaden Hessen 225 € 803 €
65 Reutlingen Baden-Württemberg 256 € 801 €
66 München Bayern 246 € 800 €
67 Oldenburg Niedersachsen 265 € 799 €
68 Mannheim Baden-Württemberg 222 € 799 €
69 Osnabrück Niedersachsen 278 € 799 €
70 Lübeck Schleswig-Holstein 244 € 797 €
71 Ingolstadt Bayern 210 € 795 €
72 Regensburg Bayern 225 € 793 €
73 Lünen Nordrhein-Westfalen 235 € 792 €
74 Düsseldorf Nordrhein-Westfalen 253 € 791 €
75 Augsburg Bayern 252 € 790 €
76 Braunschweig Niedersachsen 245 € 786 €
77 Dresden Sachsen 220 € 781 €
78 Kaiserslautern Rheinland-Pfalz 242 € 779 €
79 Leipzig Sachsen 270 € 771 €
80 Krefeld Nordrhein-Westfalen 252 € 767 €
81 Hannover Niedersachsen 222 € 761 €
82 Salzgitter Niedersachsen 220 € 754 €
83 Offenbach Hessen 216 € 750 €
84 Saarbrücken Saarland 224 € 748 €
85 Ludwigsburg Baden-Württemberg 252 € 729 €
86 Bremen Bremen 212 € 719 €
87 Solingen Nordrhein-Westfalen 224 € 707 €
88 Stuttgart Baden-Württemberg 266 € 705 €
89 Esslingen Baden-Württemberg 215 € 681 €
90 Göttingen Niedersachsen 239 € 668 €
91 Bremerhaven Bremen 140 € 649 €
92 Magdeburg Sachsen-Anhalt 218 € 648 €
93 Bielefeld Nordrhein-Westfalen 209 € 626 €
94 Hildesheim Niedersachsen 201 € 609 €
95 Kassel Hessen 190 € 597 €
96 Duisburg Nordrhein-Westfalen 183 € 580 €
97 Erlangen Bayern 173 € 521 €
98 Hamm Nordrhein-Westfalen 139 € 443 €
99 Flensburg Schleswig-Holstein 138 € 410 €

100 Wolfsburg Niedersachsen 49 € 280 €
277 € 865 €

Stand 8.12.2023; Angaben ohne Gewähr

Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/strom/)

Ø Sparpotenzial Top 100



sortiert nach Ersparnis Gas 20.000 kWh und Alphabet

# Stadt Bundesland Ersparnis Gas           
5.000 kWh

Ersparnis Gas           
20.000 kWh

1 Zwickau Sachsen 671 € 2.757 €
2 Velbert Nordrhein-Westfalen 697 € 2.404 €
3 Dortmund Nordrhein-Westfalen 624 € 2.256 €
4 Konstanz Baden-Württemberg 521 € 2.236 €
5 Köln Nordrhein-Westfalen 518 € 2.154 €
6 Leverkusen Nordrhein-Westfalen 546 € 2.035 €
7 Remscheid Nordrhein-Westfalen 523 € 2.006 €
8 Ingolstadt Bayern 504 € 1.868 €
9 Halle Sachsen-Anhalt 450 € 1.860 €

10 Bergisch Gladbach Nordrhein-Westfalen 460 € 1.843 €
11 Schwerin Mecklenburg-Vorpommern 387 € 1.790 €
12 Bonn Nordrhein-Westfalen 434 € 1.785 €
13 Hanau Hessen 409 € 1.746 €
14 Hagen Nordrhein-Westfalen 429 € 1.711 €
15 Braunschweig Niedersachsen 375 € 1.624 €
16 Trier Rheinland-Pfalz 399 € 1.618 €
17 Ludwigsburg Baden-Württemberg 422 € 1.582 €
18 Mönchengladbach Nordrhein-Westfalen 360 € 1.476 €
19 Regensburg Bayern 424 € 1.470 €
20 Heilbronn Baden-Württemberg 334 € 1.464 €
21 Heidelberg Baden-Württemberg 358 € 1.459 €
22 Osnabrück Niedersachsen 351 € 1.454 €
23 Kassel Hessen 331 € 1.435 €
24 Ludwigshafen Rheinland-Pfalz 367 € 1.383 €
25 Siegen Nordrhein-Westfalen 365 € 1.376 €
26 Oldenburg Niedersachsen 340 € 1.372 €
27 Aachen Nordrhein-Westfalen 328 € 1.344 €
28 Cottbus Brandenburg 329 € 1.341 €
29 Erfurt Thüringen 318 € 1.286 €
30 Gütersloh Nordrhein-Westfalen 383 € 1.254 €
31 Göttingen Niedersachsen 259 € 1.253 €
32 Dessau-Roßlau Sachsen-Anhalt 300 € 1.230 €
33 Jena Thüringen 288 € 1.219 €
34 Oberhausen Nordrhein-Westfalen 295 € 1.212 €
35 Potsdam Brandenburg 313 € 1.196 €
36 Gera Thüringen 292 € 1.189 €
37 Würzburg Bayern 311 € 1.182 €
38 Wuppertal Nordrhein-Westfalen 315 € 1.178 €
39 Dresden Sachsen 298 € 1.158 €
40 Ratingen Nordrhein-Westfalen 341 € 1.153 €
41 Chemnitz Sachsen 313 € 1.148 €
42 Rostock Mecklenburg-Vorpommern 256 € 1.137 €
43 Essen Nordrhein-Westfalen 245 € 1.120 €
44 Herne Nordrhein-Westfalen 283 € 1.115 €
45 Ulm Baden-Württemberg 257 € 1.104 €
46 Iserlohn Nordrhein-Westfalen 238 € 1.103 €
47 Pforzheim Baden-Württemberg 302 € 1.092 €
48 Moers Nordrhein-Westfalen 248 € 1.091 €

Berechnet für Beispielhaushalte mit 5.000 kWh (Single) bzw. 20.000 kWh (Familie) Jahresverbrauch, nur Tarife ohne 
Vorauskasse und ohne Kaution, nur Tarife mit mind. zwölf Monaten Preisgarantie oder Preisfixierung, Boni (bis max. 
15 Prozent), Sofortboni und Erstjahresrabatte mit einberechnet, monatliche Zahlweise, Laufzeit und 
Vertragsverlängerung ein Monat nach Erstvertragslaufzeit, Kündigungsfrist vier Wochen nach Erstvertragslaufzeit, nur 
Tarife mit guten Bewertungen (faire Verbraucherverträge)

2. Gas: Sparpotenzial in den 100 größten deutschen Städten mit dem höchsten Sparpotenzial durch den Wechsel aus 
der Grundversorgung zum günstigsten alternativen Anbieter



49 Tübingen Baden-Württemberg 271 € 1.085 €
50 Münster Nordrhein-Westfalen 243 € 1.029 €
51 Frankfurt Hessen 252 € 1.027 €
52 Wiesbaden Hessen 239 € 944 €
53 Lübeck Schleswig-Holstein 204 € 935 €
54 Mülheim Nordrhein-Westfalen 292 € 924 €
55 Stuttgart Baden-Württemberg 217 € 912 €
56 Reutlingen Baden-Württemberg 225 € 905 €
57 Witten Nordrhein-Westfalen 215 € 889 €
58 Koblenz Rheinland-Pfalz 283 € 883 €
59 Leipzig Sachsen 219 € 872 €
60 Krefeld Nordrhein-Westfalen 223 € 836 €
61 Kiel Schleswig-Holstein 191 € 834 €
62 Karlsruhe Baden-Württemberg 246 € 828 €
63 Hannover Niedersachsen 180 € 816 €
64 München Bayern 214 € 813 €
65 Saarbrücken Saarland 190 € 812 €
66 Duisburg Nordrhein-Westfalen 253 € 810 €
67 Bochum Nordrhein-Westfalen 210 € 804 €
68 Esslingen Baden-Württemberg 180 € 803 €
69 Offenbach Hessen 267 € 771 €
70 Neuss Nordrhein-Westfalen 266 € 770 €
71 Nürnberg Bayern 227 € 763 €
72 Düren Nordrhein-Westfalen 210 € 749 €
73 Hamm Nordrhein-Westfalen 193 € 731 €
74 Bremen Bremen 146 € 727 €
75 Solingen Nordrhein-Westfalen 169 € 727 €
76 Bremerhaven Bremen 153 € 724 €
77 Augsburg Bayern 180 € 723 €
78 Mannheim Baden-Württemberg 288 € 722 €
79 Lünen Nordrhein-Westfalen 188 € 699 €
80 Hildesheim Niedersachsen 173 € 674 €
81 Fürth Bayern 166 € 666 €
82 Berlin Berlin 167 € 656 €
83 Darmstadt Hessen 172 € 655 €
84 Mainz Rheinland-Pfalz 202 € 644 €
85 Magdeburg Sachsen-Anhalt 139 € 626 €
86 Düsseldorf Nordrhein-Westfalen 148 € 623 €
87 Bottrop Nordrhein-Westfalen 204 € 602 €
88 Gelsenkirchen Nordrhein-Westfalen 204 € 602 €
89 Freiburg Baden-Württemberg 157 € 579 €
90 Marl Nordrhein-Westfalen 60 € 481 €
91 Recklinghausen Nordrhein-Westfalen 60 € 481 €
92 Kaiserslautern Rheinland-Pfalz 109 € 481 €
93 Hamburg Hamburg 171 € 447 €
94 Salzgitter Niedersachsen 96 € 441 €
95 Erlangen Bayern 74 € 376 €
96 Flensburg Schleswig-Holstein 110 € 291 €
97 Wolfsburg Niedersachsen 58 € 247 €
98 Bielefeld Nordrhein-Westfalen 20 € 245 €
99 Paderborn Nordrhein-Westfalen 62 € 220 €

100 Minden Nordrhein-Westfalen 64 € 218 €
276 € 1.084 €

Stand 8.12.2023; Angaben ohne Gewähr

Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/gas/)

Ø Sparpotenzial Top 100


