CHECKZ24

Neujahrsvorséatze: So starten Verbraucher gesund und fit ins neue Jahr

e Erndhrungsberatung kostet im Schnitt 67 Euro pro Stunde, Personal Training 69 Euro
o Haufigste Ziele: Gewichtsreduktion, gesunde Ernédhrung und Muskelaufbau
e Mit CHECK24 Profis finden Verbraucher lokale Dienstleister

Minchen, 18. Dezember 2020

Viele Verbraucher starten mit guten Vorsatzen in das neue Jahr, z. B. mehr Sport zu treiben oder sich
gesunder zu ernadhren. Damit diese Vorsatze nicht nach kurzer Zeit wieder in Vergessenheit geraten,
kann eine professionelle Unterstiitzung, wie Ernahrungsberatung oder Personal Training, sinnvoll sein.
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sie lediglich 59 Euro.

»,Gerade wéhrend der Corona-bedingten SchlieBungen von Fitnessstudios kann Personal Training eine
gute Alternative sein, um fit zu werden und zu bleiben”, sagt Felix Vogtle, Geschéaftsfiihrer bei CHECK24
Profis. ,Die Trainer und Erndhrungsberater kénnen auf die individuellen Bedurfnisse der Kunden
eingehen — natirlich unter Einhaltung der Hygieneregeln.*

Haufigste Ziele: Gewichtsreduktion, gesunde Erndhrung und Muskelaufbau

Der haufigste Grund, warum CHECK24-Kunden nach einer Ernahrungsberatung suchen, ist eine
angestrebte Gewichtsreduktion. Immerhin 77 Prozent geben dieses Ziel bei der Suche an. 59 Prozent
wollen sich gesuinder ernéhren. Suchen Verbraucher nach einem Personal Trainer, geben 61 Prozent
an, ihr Gewicht reduzieren zu wollen. Fir 39 Prozent spielt ebenfalls der Muskelaufbau eine
entscheidende Rolle.

Kunden entscheiden individuell, ob sie sich dauerhaft von ihrem Erndhrungsberater begleiten lassen
wollen oder eine einmalige Beratung buchen. Genauso individuell suchen CHECK24-Kunden aus, wie
oft, wo und zu welchen Zeiten sie ihre Einheiten mit dem persénlichen Trainer gestalten.

Erndhrungsberatung, Umzug oder Nachhilfe: Mit CHECK?24 Profis den passenden Dienstleister finden

Mit CHECK24 Profis finden Verbraucher lokale Dienstleister. Das Angebot reicht von
Erndhrungsberatung tiber Personal Training bis hin zu Umzugsunternehmen oder Nachhilfe. Nach ein
paar kurzen Fragen zu ihrem Projekt erhalten Kunden in weniger als 24 Stunden mehrere Angebote
von Profis aus ihrer Néhe und kénnen die fir sie beste Wabhl treffen.

*Datengrundlage: alle Kostenvoranschlage von Personal Trainern und Ernahrungsberatern tiber CHECK?24 in den zehn grof3ten
deutschen Stadten zwischen dem 1.1. und dem 2.12.2020
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Uber CHECK?24

CHECK24 ist Deutschlands gréRtes Vergleichsportal. Der kostenlose Online-Vergleich zahlreicher Anbieter schafft
konsequente Transparenz und Kunden sparen durch einen Wechsel oft einige hundert Euro. Privatkunden wéhlen
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aus Uber 300 Kfz-Versicherungstarifen, tiber 1.000 Strom- und iber 850 Gasanbietern, mehr als 300 Banken und
Kreditvermittlern, tber 300 Telekommunikationsanbietern fir DSL und Mobilfunk, Uber 10.000 angeschlossenen
Shops fiir Elektronik, Haushalt und Autoreifen, mehr als 150 Mietwagenanbietern, Gber 1.000.000 Unterkiinften,
mehr als 700 Fluggesellschaften und (ber 75 Pauschalreiseveranstaltern. Die Nutzung der CHECK24-
Vergleichsrechner sowie die personliche Kundenberatung an sieben Tagen die Woche ist fir Verbraucher
kostenlos. Von den Anbietern erhalt CHECK24 eine Vergiitung.

CHECK24 unterstiitzt EU-Qualitatskriterien fir Vergleichsportale

Verbraucherschutz steht fir CHECK24 an oberster Stelle. Daher beteiligt sich CHECK24 aktiv an der Durchsetzung
einheitlicher europdischer Qualitatskriterien fur Vergleichsportale. Der Prinzipienkatalog der EU-Kommission ,,Key
Principles for Comparison Tools” enthélt neun Empfehlungen zu Objektivitdt und Transparenz, die CHECK24 in
allen Punkten erfillt — unter anderem zu Rankings, Marktabdeckung, Datenaktualitat, Kundenbewertungen,
Nutzerfreundlichkeit und Kundenservice.
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