
Strom: 100 deutsche Städte mit Sparpotenzial durch Anbieterwechsel
Jahresverbrauch: 5.000 kWh (Vierpersonenhaushalt)
Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/strom/), Stand 24.1.2024, Abweichungen durch Rundungen möglich 

sortiert nach Ersparnis Strom 5.000 kWh in Prozent, in Euro und Alphabet

Stadt Bundesland Grundversorger Kosten Grundversorgung
Kosten im 1. Jahr 

günstigster 
Ökostromanbieter 

Ersparnis Strom 
5.000 kWh in Euro

Ersparnis Strom 5.000 
kWh in Prozent

Konstanz Baden-Württemberg Stadtwerke Konstanz 2.735 € 1.494 € 1.241 € 45,4 %
Jena Thüringen Stadtwerke Energie Jena-Pößneck 2.592 € 1.430 € 1.162 € 44,8 %
Würzburg Bayern Stadtwerke Würzburg 2.306 € 1.293 € 1.013 € 43,9 %
Zwickau Sachsen ZEV 2.650 € 1.508 € 1.142 € 43,1 %
Chemnitz Sachsen eins energie in sachsen 2.297 € 1.325 € 972 € 42,3 %
Gera Thüringen EV Gera 2.280 € 1.339 € 941 € 41,3 %
Bonn Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bonn 2.230 € 1.326 € 904 € 40,5 %
Trier Rheinland-Pfalz Stadtwerke Trier 2.352 € 1.425 € 927 € 39,4 %
Dortmund Nordrhein-Westfalen DEW21 2.319 € 1.406 € 913 € 39,4 %
Moers Nordrhein-Westfalen ENNI Moers 2.330 € 1.424 € 906 € 38,9 %
Aachen Nordrhein-Westfalen STAWAG Stadtwerke Aachen 2.601 € 1.594 € 1.007 € 38,7 %
Hagen Niedersachsen Mark-E 2.401 € 1.475 € 926 € 38,6 %
Potsdam Brandenburg Energie und Wasser Potsdam 2.338 € 1.448 € 890 € 38,1 %
Pforzheim Baden-Württemberg Stadtwerke Pforzheim 2.122 € 1.318 € 804 € 37,9 %
Cottbus Brandenburg Stadtwerke Cottbus 2.384 € 1.491 € 893 € 37,5 %
Remscheid Nordrhein-Westfalen EWR Remscheid 2.166 € 1.353 € 813 € 37,5 %
Heilbronn Baden-Württemberg ZEAG Heilbronn 2.397 € 1.503 € 894 € 37,3 %
Hanau Hessen Stadtwerke Hanau 2.272 € 1.430 € 842 € 37,1 %
Ulm Baden-Württemberg SWU Stadtwerke Ulm/Neu-Ulm 2.324 € 1.466 € 858 € 36,9 %
Rostock Mecklenburg-Vorpommern Stadtwerke Rostock 2.113 € 1.344 € 769 € 36,4 %
Karlsruhe Baden-Württemberg Stadtwerke Karlsruhe 2.389 € 1.526 € 863 € 36,1 %
Frankfurt Brandenburg Mainova 2.325 € 1.506 € 819 € 35,2 %
Köln Nordrhein-Westfalen RheinEnergie 2.231 € 1.448 € 783 € 35,1 %
Leverkusen Nordrhein-Westfalen EV Leverkusen 2.185 € 1.424 € 761 € 34,8 %
Bergisch Gladbach Nordrhein-Westfalen BELKAW 2.176 € 1.424 € 752 € 34,6 %
Krefeld Nordrhein-Westfalen SWK ENERGIE 2.295 € 1.507 € 788 € 34,3 %
Schwerin Mecklenburg-Vorpommern Stadtwerke Schwerin 2.038 € 1.339 € 699 € 34,3 %
Mönchengladbach Nordrhein-Westfalen NEW Energie 2.276 € 1.510 € 766 € 33,7 %
Fürth Bayern infra fürth 1.986 € 1.322 € 664 € 33,4 %
Erfurt Thüringen Stadtwerke Erfurt 2.076 € 1.387 € 689 € 33,2 %
Münster Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Münster 2.049 € 1.370 € 679 € 33,1 %
Ludwigshafen Rheinland-Pfalz Technische Werke Ludwigshafen 2.262 € 1.515 € 747 € 33,0 %
Freiburg Niedersachsen badenova Energie 2.054 € 1.379 € 675 € 32,9 %
Bottrop Nordrhein-Westfalen ELE 2.211 € 1.486 € 725 € 32,8 %
Gelsenkirchen Nordrhein-Westfalen ELE 2.211 € 1.486 € 725 € 32,8 %
Oldenburg Schleswig-Holstein EWE Vertrieb 2.048 € 1.376 € 672 € 32,8 %
Heidelberg Baden-Württemberg Stadtwerke Heidelberg Energie 2.240 € 1.507 € 733 € 32,7 %
Tübingen Baden-Württemberg Stadtwerke Tübingen 2.130 € 1.434 € 696 € 32,7 %
Lünen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Lünen 2.048 € 1.380 € 668 € 32,6 %
Leipzig Sachsen Leipziger Stadtwerke 2.033 € 1.370 € 663 € 32,6 %
Halle Sachsen-Anhalt EV Halle 2.113 € 1.428 € 685 € 32,4 %
Iserlohn Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Iserlohn 2.113 € 1.435 € 678 € 32,1 %
Berlin Berlin Vattenfall Sales 2.193 € 1.499 € 694 € 31,6 %
Neuss Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Neuss 2.285 € 1.568 € 717 € 31,4 %
Darmstadt Hessen ENTEGA 2.129 € 1.461 € 668 € 31,4 %
Regensburg Bayern REWAG 1.967 € 1.349 € 618 € 31,4 %
Lübeck Schleswig-Holstein Stadtwerke Lübeck 2.064 € 1.417 € 647 € 31,3 %
Hildesheim Niedersachsen EV Hildesheim 1.865 € 1.288 € 577 € 30,9 %
Oberhausen Nordrhein-Westfalen Energieversorgung Oberhausen 2.075 € 1.436 € 639 € 30,8 %
Ingolstadt Bayern Stadtwerke Ingolstadt 2.020 € 1.401 € 619 € 30,6 %
Reutlingen Baden-Württemberg Fairenergie 2.142 € 1.488 € 654 € 30,5 %
Nürnberg Bayern N-ERGIE 2.056 € 1.435 € 621 € 30,2 %
Düren Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Düren 2.092 € 1.462 € 630 € 30,1 %
Düsseldorf Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Düsseldorf 2.010 € 1.405 € 605 € 30,1 %
Ratingen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Ratingen 2.083 € 1.463 € 620 € 29,8 %
Wiesbaden Hessen ESWE 2.222 € 1.564 € 658 € 29,6 %
Hannover Niedersachsen enercity AG 2.026 € 1.426 € 600 € 29,6 %
Kiel Schleswig-Holstein Stadtwerke Kiel 2.025 € 1.426 € 599 € 29,6 %
Mainz Rheinland-Pfalz ENTEGA 2.150 € 1.518 € 632 € 29,4 %
Herne Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Herne 2.138 € 1.512 € 626 € 29,3 %
Marl Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.544 € 631 € 29,0 %
Velbert Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.544 € 631 € 29,0 %
Braunschweig Niedersachsen BS ENERGY 2.053 € 1.463 € 590 € 28,7 %
Dessau-Roßlau Sachsen-Anhalt Dessauer SV 1.995 € 1.422 € 573 € 28,7 %
Augsburg Bayern Stadtwerke Augsburg 1.944 € 1.386 € 558 € 28,7 %
Mannheim Baden-Württemberg MVV Energie 2.012 € 1.436 € 576 € 28,6 %
Saarbrücken Saarland Energie SaarLorLux 2.004 € 1.433 € 571 € 28,5 %
Bremen Bremen swb Bremen 1.881 € 1.355 € 526 € 28,0 %
Mülheim Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.568 € 607 € 27,9 %
Recklinghausen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.568 € 607 € 27,9 %
Siegen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.568 € 607 € 27,9 %
Wuppertal Nordrhein-Westfalen WSW Energie & Wasser 2.128 € 1.548 € 580 € 27,3 %
Koblenz Rheinland-Pfalz Energieversorgung Mittelrhein 2.086 € 1.519 € 567 € 27,2 %
Bochum Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bochum 2.086 € 1.525 € 561 € 26,9 %
Hamburg Hamburg Vattenfall Sales 2.255 € 1.650 € 605 € 26,8 %
Essen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.175 € 1.592 € 583 € 26,8 %
München Bayern Stadtwerke München 2.001 € 1.468 € 533 € 26,6 %
Salzgitter Niedersachsen WEVG Salzgitter 2.078 € 1.529 € 549 € 26,4 %
Minden Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.105 € 1.552 € 553 € 26,3 %
Magdeburg Sachsen-Anhalt Stadtwerke Magdeburg 1.852 € 1.366 € 486 € 26,2 %
Solingen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Solingen 1.961 € 1.453 € 508 € 25,9 %
Ludwigsburg Baden-Württemberg EnBW Energie 2.007 € 1.490 € 517 € 25,8 %
Dresden Sachsen DREWAG 2.048 € 1.526 € 522 € 25,5 %
Gütersloh Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Gütersloh 1.915 € 1.429 € 486 € 25,4 %
Paderborn Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 2.105 € 1.576 € 529 € 25,1 %
Offenbach Hessen Energieversorgung Offenbach 2.017 € 1.512 € 505 € 25,0 %
Esslingen Baden-Württemberg EnBW Energie 2.007 € 1.516 € 491 € 24,5 %
Bielefeld Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bielefeld 1.830 € 1.381 € 449 € 24,5 %
Witten Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Witten 2.077 € 1.571 € 506 € 24,4 %
Osnabrück Niedersachsen Stadtwerke Osnabrück 2.063 € 1.568 € 495 € 24,0 %
Stuttgart Baden-Württemberg EnBW Energie 2.007 € 1.529 € 478 € 23,8 %
Kaiserslautern Rheinland-Pfalz SWK 1.982 € 1.522 € 460 € 23,2 %
Kassel Hessen Städtische Werke Kassel 1.881 € 1.459 € 422 € 22,4 %
Göttingen Niedersachsen E.ON Energie 1.872 € 1.459 € 413 € 22,1 %
Bremerhaven Bremen swb Bremerhaven 1.938 € 1.612 € 326 € 16,8 %
Duisburg Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Duisburg 1.847 € 1.537 € 310 € 16,8 %
Hamm Rheinland-Pfalz Stadtwerke Hamm 1.656 € 1.386 € 270 € 16,3 %
Flensburg Schleswig-Holstein Stadtwerke Flensburg 1.900 € 1.592 € 308 € 16,2 %
Erlangen Bayern Erlanger SW 1.741 € 1.506 € 235 € 13,5 %
Wolfsburg Niedersachsen LSW Energie 1.547 € 1.447 € 100 € 6,5 %
Ø 100 Städte 2.122 € 1.462 € 660 € 31,1 %



Strom: 100 deutsche Städte mit Sparpotenzial durch Anbieterwechsel
Jahresverbrauch: 1.500 kWh (Single-Haushalt)
Quelle: CHECK24 Vergleichsportal Energie GmbH (https://www.check24.de/strom/), Stand 24.1.2024, Abweichungen durch Rundungen möglich 

sortiert nach Ersparnis Strom 1.500 kWh in Prozent, in Euro und Alphabet

Stadt Bundesland Grundversorger Kosten Grundversorgung
Kosten im 1. Jahr 

günstigster 
Ökostromanbieter 

Ersparnis Strom 
1.500 kWh in Euro

Ersparnis Strom 1.500 
kWh in Prozent

Jena Thüringen Stadtwerke Energie Jena-Pößneck 870 € 487 € 383 € 44,0 %
Konstanz Baden-Württemberg Stadtwerke Konstanz 905 € 508 € 397 € 43,9 %
Zwickau Sachsen ZEV 910 € 539 € 371 € 40,8 %
Potsdam Brandenburg Energie und Wasser Potsdam 767 € 456 € 311 € 40,5 %
Gera Thüringen EV Gera 814 € 486 € 328 € 40,3 %
Würzburg Bayern Stadtwerke Würzburg 800 € 479 € 321 € 40,1 %
Aachen Nordrhein-Westfalen STAWAG Stadtwerke Aachen 860 € 518 € 342 € 39,8 %
Bonn Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bonn 779 € 471 € 308 € 39,5 %
Chemnitz Sachsen eins energie in sachsen 790 € 484 € 306 € 38,7 %
Cottbus Brandenburg Stadtwerke Cottbus 799 € 493 € 306 € 38,3 %
Trier Rheinland-Pfalz Stadtwerke Trier 811 € 504 € 307 € 37,9 %
Mainz Rheinland-Pfalz ENTEGA 755 € 471 € 284 € 37,6 %
Pforzheim Baden-Württemberg Stadtwerke Pforzheim 749 € 468 € 281 € 37,5 %
Rostock Mecklenburg-Vorpommern Stadtwerke Rostock 697 € 438 € 259 € 37,2 %
Karlsruhe Baden-Württemberg Stadtwerke Karlsruhe 847 € 535 € 312 € 36,8 %
Heilbronn Baden-Württemberg ZEAG Heilbronn 830 € 526 € 304 € 36,6 %
Hagen Niedersachsen Mark-E 808 € 516 € 292 € 36,1 %
Dortmund Nordrhein-Westfalen DEW21 812 € 520 € 292 € 36,0 %
Remscheid Nordrhein-Westfalen EWR Remscheid 792 € 507 € 285 € 36,0 %
Frankfurt Brandenburg Mainova 762 € 490 € 272 € 35,7 %
Bottrop Nordrhein-Westfalen ELE 753 € 484 € 269 € 35,7 %
Gelsenkirchen Nordrhein-Westfalen ELE 753 € 484 € 269 € 35,7 %
Ratingen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Ratingen 750 € 482 € 268 € 35,7 %
Hanau Hessen Stadtwerke Hanau 745 € 483 € 262 € 35,2 %
Erfurt Thüringen Stadtwerke Erfurt 760 € 494 € 266 € 35,0 %
Berlin Berlin Vattenfall Sales 744 € 486 € 258 € 34,7 %
Freiburg Niedersachsen badenova Energie 726 € 474 € 252 € 34,7 %
Krefeld Nordrhein-Westfalen SWK ENERGIE 843 € 553 € 290 € 34,4 %
Ludwigshafen Rheinland-Pfalz Technische Werke Ludwigshafen 783 € 514 € 269 € 34,4 %
Leipzig Sachsen Leipziger Stadtwerke 728 € 483 € 245 € 33,7 %
Ulm Baden-Württemberg SWU Stadtwerke Ulm/Neu-Ulm 800 € 532 € 268 € 33,5 %
Iserlohn Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Iserlohn 751 € 500 € 251 € 33,4 %
Mönchengladbach Nordrhein-Westfalen NEW Energie 776 € 520 € 256 € 33,0 %
Köln Nordrhein-Westfalen RheinEnergie 836 € 563 € 273 € 32,7 %
Oberhausen Nordrhein-Westfalen Energieversorgung Oberhausen 741 € 499 € 242 € 32,7 %
Düsseldorf Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Düsseldorf 665 € 448 € 217 € 32,6 %
Marl Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 535 € 257 € 32,4 %
Velbert Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 535 € 257 € 32,4 %
Witten Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Witten 713 € 482 € 231 € 32,4 %
Bergisch Gladbach Nordrhein-Westfalen BELKAW 819 € 558 € 261 € 31,9 %
Oldenburg Schleswig-Holstein EWE Vertrieb 754 € 515 € 239 € 31,7 %
Mülheim Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 542 € 250 € 31,6 %
Recklinghausen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 542 € 250 € 31,6 %
Siegen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 542 € 250 € 31,6 %
Heidelberg Baden-Württemberg Stadtwerke Heidelberg Energie 758 € 520 € 238 € 31,4 %
Moers Nordrhein-Westfalen ENNI Moers 811 € 558 € 253 € 31,2 %
Darmstadt Hessen ENTEGA 765 € 526 € 239 € 31,2 %
Augsburg Bayern Stadtwerke Augsburg 698 € 481 € 217 € 31,1 %
Essen Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 792 € 547 € 245 € 30,9 %
Halle Sachsen-Anhalt EV Halle 741 € 514 € 227 € 30,6 %
Fürth Bayern infra fürth 671 € 466 € 205 € 30,6 %
Lübeck Schleswig-Holstein Stadtwerke Lübeck 668 € 464 € 204 € 30,5 %
Koblenz Rheinland-Pfalz Energieversorgung Mittelrhein 759 € 529 € 230 € 30,3 %
Münster Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Münster 722 € 503 € 219 € 30,3 %
Ludwigsburg Baden-Württemberg EnBW Energie 702 € 489 € 213 € 30,3 %
Neuss Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Neuss 776 € 542 € 234 € 30,2 %
Hamburg Hamburg Vattenfall Sales 786 € 550 € 236 € 30,0 %
Düren Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Düren 726 € 509 € 217 € 29,9 %
Reutlingen Baden-Württemberg Fairenergie 743 € 524 € 219 € 29,5 %
Schwerin Mecklenburg-Vorpommern Stadtwerke Schwerin 704 € 496 € 208 € 29,5 %
Lünen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Lünen 688 € 485 € 203 € 29,5 %
Braunschweig Niedersachsen BS ENERGY 692 € 488 € 204 € 29,5 %
Hildesheim Niedersachsen EV Hildesheim 638 € 450 € 188 € 29,5 %
Tübingen Baden-Württemberg Stadtwerke Tübingen 731 € 517 € 214 € 29,3 %
Bochum Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bochum 727 € 514 € 213 € 29,3 %
Dresden Sachsen DREWAG 692 € 490 € 202 € 29,2 %
Gütersloh Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Gütersloh 691 € 489 € 202 € 29,2 %
München Bayern Stadtwerke München 686 € 486 € 200 € 29,2 %
Leverkusen Nordrhein-Westfalen EV Leverkusen 787 € 558 € 229 € 29,1 %
Herne Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Herne 740 € 527 € 213 € 28,8 %
Regensburg Bayern REWAG 669 € 476 € 193 € 28,8 %
Wuppertal Nordrhein-Westfalen WSW Energie & Wasser 732 € 522 € 210 € 28,7 %
Dessau-Roßlau Sachsen-Anhalt Dessauer SV 665 € 474 € 191 € 28,7 %
Wiesbaden Hessen ESWE 727 € 519 € 208 € 28,6 %
Stuttgart Baden-Württemberg EnBW Energie 702 € 501 € 201 € 28,6 %
Nürnberg Bayern N-ERGIE 710 € 508 € 202 € 28,5 %
Hannover Niedersachsen enercity AG 676 € 484 € 192 € 28,4 %
Magdeburg Sachsen-Anhalt Stadtwerke Magdeburg 665 € 480 € 185 € 27,8 %
Solingen Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Solingen 684 € 495 € 189 € 27,6 %
Kaiserslautern Rheinland-Pfalz SWK 701 € 511 € 190 € 27,1 %
Bremen Bremen swb Bremen 648 € 476 € 172 € 26,5 %
Minden Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 763 € 562 € 201 € 26,3 %
Kiel Schleswig-Holstein Stadtwerke Kiel 678 € 500 € 178 € 26,3 %
Salzgitter Niedersachsen WEVG Salzgitter 723 € 534 € 189 € 26,1 %
Saarbrücken Saarland Energie SaarLorLux 669 € 497 € 172 € 25,7 %
Bielefeld Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Bielefeld 627 € 466 € 161 € 25,7 %
Paderborn Nordrhein-Westfalen E.ON Energie 763 € 568 € 195 € 25,6 %
Ingolstadt Bayern Stadtwerke Ingolstadt 671 € 503 € 168 € 25,0 %
Osnabrück Niedersachsen Stadtwerke Osnabrück 710 € 533 € 177 € 24,9 %
Mannheim Baden-Württemberg MVV Energie 668 € 506 € 162 € 24,3 %
Offenbach Hessen Energieversorgung Offenbach 668 € 510 € 158 € 23,7 %
Bremerhaven Bremen swb Bremerhaven 668 € 514 € 154 € 23,1 %
Esslingen Baden-Württemberg EnBW Energie 702 € 545 € 157 € 22,4 %
Göttingen Niedersachsen E.ON Energie 675 € 533 € 142 € 21,0 %
Kassel Hessen Städtische Werke Kassel 670 € 530 € 140 € 20,9 %
Duisburg Nordrhein-Westfalen Stadtwerke Duisburg 666 € 547 € 119 € 17,9 %
Hamm Rheinland-Pfalz Stadtwerke Hamm 604 € 509 € 95 € 15,7 %
Erlangen Bayern Erlanger SW 593 € 526 € 67 € 11,3 %
Flensburg Schleswig-Holstein Stadtwerke Flensburg 640 € 581 € 59 € 9,2 %
Wolfsburg Niedersachsen LSW Energie 514 € 493 € 21 € 4,1 %
Ø 100 Städte 737 € 508 € 229 € 31,1 %


